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Inhoud EHBO Trommel  
 
Wat is het 
Verbanddozen zijn er in allerlei soorten en maten. Slechts een klein aantal voldoet aan de eisen die 
vastgesteld zijn door het Oranje Kruis. Een goede keuze is de grote ANWB-verbandtrommel, maar je 
kunt ook zelf de inhoud samenstellen. 
 
In een goede verbandtrommel horen aanwezig te zijn: 
- 2 pakjes witte watten (à 10 gram) 
- 2 pakjes wondsnelverband (6 x 8 cm) 
- 4 snelverbanden Hollands model nr. 1 elastisch 
- 2 snelverbanden Hollands model nr. 2 elastisch 
- 3 hydrofiele zwachtels (4 m lang, 6 cm breed) 
- 2 cambric zwachtels (4 m lang, 6 cm breed) 
- 1 doosje steriele gaasjes (1/16 meter) 
- 1 rol kleefpleister (5 m lang, 2,5 cm breed) 
- 1 doosje wondpleisters 
- 1 verbandschaar 
- 3 driekante doeken 
- 6 veiligheidsspelden met kinderveilige sluiting 
- 1 splinterpincet 
- 1 flesje Betadine jodium (let op datum houdbaarheid) 
Eventueel aangevuld met: 
- 1 naald (bij splinters) 
- 1 kartonnen oogdop 
- 4 wattenstokjes (voor het verwijderen van een vuiltje uit het oog) 
- 1 digitale thermometer 
- wegwerphandschoenen (voor bescherming tegen hepatitis, AIDS) 
- norit (bij vergiftigingen) 
- vloeibare paraffine (bij bepaalde vergiftigingen) 
- azijn (insectensteken) 
- azaroncrème 
- zwaluwstaartjes (om wondranden naar elkaar toe te brengen) 
- metallineverband of curapor (bij brandwonden of schaafwonden) 
- wondsnelverband (klein en makkelijk aan te brengen snelverband) 
- bandafix (voor het snel en makkelijk vastzetten van gaasjes). 
 
Zorg dat je weet waar de materialen uit de verbanddoos voor dienen. Ook tijdens de EHBO is/wordt hier aandacht 
aan besteed. 
Zorg ervoor dat iedereen weet waar de verbanddoos staat. 
Neem verantwoordelijkheid voor regelmatige controle en eventuele aanvulling/vervanging na gebruik. 
 


